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ALLGEMEINE EMPFEHLUNG
ZUR TATTOO & PIERCING
NACHBEHANDLUNG
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@ PIERCING SPEZIELL @

KNORPELPIERCING

Haare mdglichst geschlossen tragen. Kein Haarspray oder
Farbemittel in die Wunde gelangen lassen. Nicht darauf liegen.

ORALPIERCING

2 x taglich Mundspilung! Keine fremden Kérperfllissigkeiten in
den Mundraum, mindestens 2 Stunden danach nicht rauchen.
Keine scharfen Gewlrze wie z.B. Chili, Tabasco oder Peperoni.
Zungenpiercing speziell:

Auf extrem kalte und heie Speisen, Milchprodukte und
Zuckerhaltiges verzichten!

INTIMPIERCING

Kein Kontakt mit fremden Korperfliissigkeiten. Flr mindestens
10 Tage beim Sex ein Kondom verwenden. Sexuelle Aktivitaten

einschranken. Keine enge Kleidung tragen.

MICRODERMAL & SKINDIVER

1. Woche:
> Nach zwei Tagen zur Kontrolle und Desinfektion ins Studio
2. & 3. Woche:
> Alle zwei Tage: Pflaster entfernen, einen Tropfen des von uns
empfohlenen Pflegemittels auf der Wunde einwirken lassen,
frisches Pflaster anbringen.
Einmal die Woche zur Kontrolle ins Studio
. Woche:
Pflaster weglassen
2 x taglich Pflegemittel anwenden
Nochmals zur Kontrolle ins Studio

Ausheilungszeit:
ca. 1 - 3 Monate
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@ TATTOO @

Die Nachbehandlung ist genauso wichtig wie das Titowieren
selbst. Der Tatowierer kann sich noch so viel Miihe geben, um
fehlerfrei zu arbeiten — bei falscher Pflege war alles umsonst.
Ein Tattoo ist eine Wunde, also solltest du Geld fiir Wundsalbe,
Apothekerseife, Folie, Kiichenpapier usw. einplanen.

1. Nach 12 - 24 Stunden kannst du den ,Verband / Folie*
vorsichtig entfernen.

2. Mit sauberen Handen und milder Seife (moglichst unparfimiert,
pH-neutral, gibt es in der Apotheke) mittels warmem, frischem,
sauberem, unbenutztem, laufendem Wasser abwaschen. Dabei
weder Waschlappen oder Biirste noch Fingernagel benutzen.

3. Die Tatowierung vorsichtig (!) abtrocknen, eher abtupfen, nicht zu
sehr reiben. Dazu verwendest du immer ein sauberes Handtuch oder
noch besser frische Tiicher von der Kiichenpapierrolle, zur Not
geht auch WC-Papier — da es fusseln konnte aber nur im Notfall.

4. Wahrend der nachsten 3 — 6 Minuten tupfst du immer wieder regel-
maBig das austretende ,,Wundsekret" sofort (!) ab, bis das Tattoo
richtig ,,trocken* ist, damit kein oder mdglichst wenig Grind
entsteht, denn dieser kann evtl. Farbe mit ,,rausziehen*.

5. Eine dilnne, aber ausreichend abdeckende Schicht der von uns
empfohlenen Wund- und Heilsalbe aus der Apotheke (keine
andere — lass dir nichts einreden, auch nicht ,,Bepanthen Antisept",
die schadet deinem Tattoo eher) auf das gesamte Tattoo auftragen,
dabei nicht zu kraftig und nicht zu lang reiben. Die Tatowierung
danach nicht mehr verbinden, damit sie ,,atmen” kann.

6. In den nédchsten 4 - 5 Tagen nachts beim Schlafen sowie wenn du
das Haus verlassen musst lieber eine Folie darum machen, damit
kein Schmutz oder keine Bekleidung daran gelangen oder , kleben*
kann. Solltest du unvermeidbar Dreck oder Staub (Baustelle,
Tierstall, Kohlegrube, Tischlerei, etc.) ausgesetzt sein, mach unbe-
dingt immer eine Folie darum (ordentlich abgeklebt) — das Ganze
dann auch ein paar Tage langer. Vorsicht auch vor Tierhaaren
im Heimbereich (Keimgefahr)!



10.

11.

12,

13.

Punkte 1 — 5 machst du so oft du kannst, das soll wirklich heiBen
so oft es geht! Integriere es in deine Tagesplanung, es dauert
schlieBlich ein paar Minuten mehr!

In den nachsten 3 — 9 Tagen bildet sich eine diinne Kruste, eine
Art Grind, welcher von alleine abfallen soll. Das Tattoo bzw. die
Haut kann dann etwas ,,zerfleddert” aussehen, aber keine Panik.
Nicht daran herumspielen, vor allem nichts abreiBen, niemals
kratzen! Jucken bedeutet, dass die Wunde verheilt.

Wenn kein Wundsekret mehr austritt, kannst du weiterhin das Tattoo
3 — 4 x taglich mit der Wundsalbe (keine andere!) sanft eincremen.

Nicht in die Badewanne legen, da sich dann die ,,Kruste" auf-
weichen und zu schnell ablésen kann! Wichtig: auch Schwimmbad,
Sauna, Chlorwasser, Solarium und direkte Sonneneinstrahlung
sind in den ersten 2 - 4 Wochen komplett tabu!

Guinstig ist es, das Tattoo mit Kleidung zu bedecken, wenn du raus
gehst. Herumzeigen kannst du es noch dein ganzes Leben lang,
und dazu muss es gut abheilen!

Nach 4 Wochen (oder wenn nicht anders méglich auch nach

4 Jahren), lasst du dich nochmal bei deinem Tatowierer sehen,
damit er evtl. ,,Fehler” (von ihm oder von deiner Nachbehandlung)
kostenlos korrigieren und ein Foto im abgeheilten Zustand machen
kann — das bist du ihm und dir schuldig.

Sollten sich wider Erwarten Komplikationen ergeben oder falls du
noch Fragen zur Nachbehandlung hast, ruf uns einfach an
(bitte keine SMS oder E-Mail)!

Hére nicht auf selbsternannte , Tattoo-Fachleute” aus Kneipen,
Internet, Zeitschriften, anderen Tattoostudios oder deinem
Bekannten- oder Verwandtenkreis, Alles in allem hat jeder
Tatowierer (und Kunde) so seine eigene Methode (welche
natiirlich die einzige sein soll, die richtig ist), also wundere
dich iiber nichts. ,Unsere Nachbehandlung” haben wir an uns
selbst (ja auch wir lassen uns titowieren) und an unseren
Kunden ,getestet”, heobachtet, ausgewertet, verbessert und
seit Jahren damit die besten Ergebnisse erhalten.

TRUST US!



@ PIERCING ALLGEMEIN @

Pflegeanleitung

1. Hande griindlich waschen.
2. Eventuell Wundsekret mit lauwarmem Wasser aufweichen
und mit Zellstoff oder Q-Tip entfernen.

3. 3 - 5x taglich einen Tropfen des von uns empfohlenen
Pflegemittels (direkt oder auf Q-Tip) auf die Einstichstelle,
bis zur vollstandigen Trocknung einwirken lassen.

Normale Reaktionen nach dem Piercen

Leichte Rétung

Leichte Nachblutung
Absonderung von Wundsekret
Leichtes Brennen und Ziehen
Leichte Schwellung

> Geringer Druckschmerz
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Bei diesem Symptomen besteht kein Grund zur Sorge und die
Nachkontrolle sollte hier erstmals nach 10 Tagen erfolgen.

Unbedingt vermeiden!

Schmuck bewegen

Druck und Spannung

Enge Kleidung

Beriihrung mit den Fingern

Offnen, Entfernen oder Wechseln des Schmucks

Kontakt mit Kosmetik (Creme, Puder, Make-up...)

Kontakt mit Chlorwasser (bis zur vollstandigen Ausheilung)
Genuss von Alkohol oder Rauschmitteln

Solarium oder Sauna (ca. 14 Tage)

Vollbader
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TRUST BODYMODIFICATION
TATTO00 - PIERCING - SCHMUCK
DRESDEN

TRUST EODYMODIFICATION steht fur ein hoch motiviertes und
perfekt ausgebildetes Team, welches mit Leidenschaft, langjahriger
Berufserfahrung, Professionalitat, Perfektionismus und Engagement
seiner Arbeit nachgeht.

UNSER ZIEL ist es, dir beste Beratung zu bieten, asthetisch
einwandfreie Piercings und Tatowierungen in bzw. unter die Haut
zu bringen und jeden Kundenwunsch nach bestem Wissen und
Gewissen zu erfiillen. Wir behalten uns daher auch vor, risiko-
behaftete Piercings abzulehnen — nattrlich erklaren wir dir

auch den Grund der Entscheidung.

Um vollste Zufriedenheit garantieren zu kénnen, stehen wir fiir
Fragen, Anregungen, aber auch Kritik jederzeit zur Verfligung.

Viel SpaB mit deinem neuen Kdrperschmuck!
Dein TRUST Team

TRUST BODYMODIFICATION
TATTOO « PIERCING - SCHMUCK
Bautzner StraBe 12 / 01099 Dresden
TELEFON +49(0)351-862 766 33
E-MAIL info@trust-dresden.de
FACEBOOK trustdresdenneustadt

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 12-20 Uhr
SA 12 - 18 Uhr

WWW.TRUST-DRESDEN.DE



